WOChC 22.02.-26.02.2021 (Anderungen vorbehalten)
Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.
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Montag
Karotten - Ingwercremesuppe (1, 2, 12, 21) (V orsgppe) (Bio - Sellerie, Bio | 381 | 125
Menii @ |- Mohren, Bio - Zwiebeln) mit Saure Sahne (12), SchokogrieRbreti (1, 2,
12) (Bio - Milch, Bio - GrieR) mit einer Vanille - Kirschsauce F: 137 | KH:50.3
Frische-Bar| Bio - Méhrenrohkost, Bio - Apfel
Dienstag
Kartoftelgratin (12) (Bio - Kartoffeln) mit Kise tiberbacken und keal: 356 | E: 8.9
Menii 1 |Sonnenblumenkerne auf einem geschmolzenem Paprikagemiise (1, 2, 21) ‘
und einem Bohnensalat F: 19.1 | KH:36.4
) ) X ) keal: 986 | E: 13.6
Menii 9 Rindergulasch (1, 2, 12) mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln (Bio - e )
Salzkartoffeln) F: 5.1 KH: 45.1
Frische-Bar| Kohlrabirohkost, Birnen - Mascaponequark (12)
Mittwoch
. o | Vegetarische Schmorkohlpfanne (1, 2, 12, 21) m einer Kriftigen Sauce mit keal: 248 - 1 5.8
Menii 2 Kartoffelstampf (12) (Bio - Kartoffeln) F 82 | KH:355
Frische-Bar| Paprikarohkost, saftige Orange
Donnerstag Bulggr - G@nlﬁsel)fhnlle (1., 2) (Bip - Bulgur, Bio - Blunmnkohl, Bio -
Paprika, Bio - Karotten, Bio - Mais, Bio - Erbsen) mit einer Tomatensauce . o
1,2, 21) Bio - Mdhren, Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie, Bio - Tomaten) und | k39 | 103
Menii I |einem Saure Sahnedip (12) mit Schnittlauch und ein Weikkohlsalat (Bio - F o114 | KH: 598
‘WeiRkohl)
Rinderbolognese (1, 2, 6, 21) vom Rind (Bio - Zwiebeln, Bio - keal: 963 | F: 12,5
Menii 2 | Grunkernschrot, Bio - Mohren, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln) mit Nudeln o .
(1, 2) (Bio - Nudeln) und geriebenem Kiise (12) dazu ein Weikkohlsalat F 9.5 KH:31.2
Frische-Bar| Bio - Mohrenrohkost, Pflaumen - Zimgoghurt (12) (Bio - Joghurt, Bio - Pflaume)
Freitag Vollkornnudeln (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln) mit einer Tomatensauce (1, 2, 12, keal: 305 | E: 7.6
Menii 1 21) (Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie, Bio - Tomaten) einem
Mohrensalat (Bio - Mohren) und dazu geriebener Kise (12) F: 172 | KH: 29.2
Uberbackenes Wildlachsfilet (1, 2, 8, 9, 12) mit Tomaten, Basilikumpesto und Kise (Bio - keal: 475 | E: 24.5
Mentii 2 | Tomaten) auf einem Zucchini - Paprikaragout (1, 2, 12, 21) (Bio - Paprika, Bio - Sellerie, Bio . i
- Méhren, Bio - Zwiebeln, Bio - Zucchini) und Vollkornreis (Bio - Fairtrade - Vollkornreis) F: 197 | KH:54.8
Frische-Bar| Bio - Tomatenrohkost

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder F=Fett
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 Siilupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg) KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



