Schildkrote™

Einzelne Beilagen (Gemise und Séattigungsbeilagen) aus den Menilinien kénnen frei gewahlt werden

Mittwoch
01.05.2019

Donnerstag
02.05.2019

Freitag
5.2019

Montag
06.05.2019

Dienstag
07.05.2019

Mittwoch
08.05.2019

Donnerstag
09.05.2019

Freitag
10.05.2019

Montag
13.05.2019

Dienstag
14.05.2019

Mittwoch
15.05.2019

Donnerstag
16.05.2019

Freitag
17.05.2019

Montag
20.05.2019

Dienstag
21.05.2019

Mittwoch
22.05.2019

Donnerstag
23.05.2019

Freitag
24.05.2019

Montag
27.05.2019

Dienstag
28.05.2019

Mittwoch
29.05.2019

Mend |
Vegetarische Linie

Men Il

Frischebliffet
(das Frischebuffet ist Bestandteil aller
Mendlinien)

Feiertag

Karottensuppe (M, G1) Kaiserschmarrn
(M, G1, E1) mit Apfelmus

Huhnerfrikassee mit Erbsen (G1, M)
und Reis, WeiRkohlsalat

Blattsalat, WeiBkohlsalat, Cocktailtomaten,
Dressing (M, $2, $4, E1), Obst saisonall, Hirtenkd&se
M)

Schupfnudeln (E1, G1) mit Wurzelgemiise (S2)
(Mohren, Lauch und Sellerie) dazu
KasesoRe (Gouda) mit Petersilie (G1, M)

Seelachsfilet mit Brot-Krauterkruste (F, G1) an
DillsoBe (M, G1), Karottengemuse und Kartoffeln

Blattsalat, Gurkensalat, Cocktailtomaten
Dressing (M, $2, $4, E1), Obst saisonal, CroGtons
(Brotwrfel) (G1)

Berliner Kartoffeleintopf, Wurzelgemiise
(Méhren, Lauch und Sellerie)(S2, G1)
Vollkornbrot (G1, G2)

Maultaschen mit Gemusefillung
(Karotte, Kartoffel, Spinat) (M, G1)
mit Spinatsof3e (M, G1)

Blattsalat, Maissalat, Cocktailtomaten
Dressing (M, $2, $4, E1), Obst saisonal, Kérnermix

Curry von roten Linsen mit Gemusewiirfelchen (G1)
(Méhren, Lauch und Sellerie) (S2) dazu Vollkornreis

Rindergeschnetzeltes (M, G1),
Vollkornnudeln (G1)

Blattsalat, Apfel-Mdhrensalat, Cocktailtomaten
Dressing (M, S2, $4, E1), Obst saisonal, Gouda
gerieben (M)

Hirtenkase paniert (M, G1), RatatouillesoRe
und Reis, Joghurt (M) mit KirschsoRRe

Nudelauflauf (Emmentaler gerieben) mit
Spirellinudeln (M, G1), Gorgonzolasof3e
(M, G1) Blattsalat, Joghurt (M) mit KirschsoRRe

Blattsalat, Tomatensalat, Cocktailfomaten
Dressing (M, $2, $4, E1), Obst saisonal, Oliven (3)

Erbseneintopf mit Kartoffel- und Mohrenwiirfel,
Vollkornbrot(G1, G3)

Hahnchengeschnetzeltes "Kebap" mit Langkornreis
und Joghurtdip mit Gurke (M), WeiBkohlsalat

Blattsalat, WeiBkohlsalat, Cocktailtomaten,
Dressing (M, $2, $4, E1), Obst saisonall, Hirtenkd&se
(M)

Ei (E1) in SenfsoRe (G1, M, S4),
Kartoffelpuree (M), Gurkensalat

Wildlachsfilet (F) Tomatensof3e (G1, F)
und Nudeln (G1) Gurkensalat

Blattsalat, Gurkensalat, Cocktailtomaten
Dressing (M, S2, $4, E1), Obst saisonal
CroGtons (Brotwirfel) (G1)

Spargelragout, Spargel in Zitronensof3e
(M, G1), Penne Rigate (Nudeln) (G1)

Gratinierte Cannelloni (Nudelrélichen mit
Ricottaftillung) (M, G1) dazu PaprikasoRe (G1,M)

Blattsalat, Maissalat, Cocktailfomaten , Dressing
(M, S2, S4, E1) Obst saisonal, Kérnermix

Gemuse (Karottenwrfel, Mais, Paprika)
Curry-KokossoRe (M, G1) und Reis

Geflugeljagdwurst gewirfelt (G1, M, 2, 3),
TomatensoRe, Nudeln (G1)

Blattsalat, Apfel-Mdhrensalat, Cocktailtomaten
Dressing (M, S2, $4, E1), Obst saisonal
Gouda gerieben (M)

Tomaten-Rucolapesto mit Vollkornnudeln (G1)
und geriebenen Hartkase (M) Vanillepudding (M)

Spinat-Karottenrosti, Champignonsof3e
(G1,M) Vollkornreis, Vanillepudding (M)

Blattsalat, Tomatensalat, Cocktailfomaten
Dressing (M, S2, S4, E1) Obst saisonal, Oliven (3)

Rote Linsensuppe (M, G1) GrieRbrei
(M, G1) mit Kirschkompott

Gulasch vom Rind (Rindfleischwiirfel geschmort)
(G1) mit Paprika, Nudeln

Blattsalat, WeiBkohlsalat, Cocktailtomaten
Dressing (M, S2, S4, E1) Obst saisonal, Hirtenkase
(M)

Briihreis mit Suppengemiise (Méhren, Sellerie,
Lauch) (S2) und Erbsen, Vollkornbrot

Fischstabchen (Seelachsfilet paniert) (G1,F)
mit Krautersof3e (M, G1) und Kartoffelpuree,
Gurkensalat

Blattsalat, Gurkensalat, Cocktailfomaten
Dressing (M, $2, S4, E1) Obst saisonal
CroGtons (Brotwirfel) (G1)

StiRkartoffel-Rucola-Schnitte
(G1, G3) mit SchnittlauchsofRe (G1, M)
und Kartoffelptree (M)

Chiligemuse (Kidneybohnen, wei8e Bohnen,
Tomate, Mais) (G1), Reis

Blattsalat, Maissalat, Cocktailtomaten
Dressing (M, S2, $4, E1) Obst saisonal
Kérnermix

Nudeln (G1) Tomatensof3e und Reibekase
(Gouda) (M) Blattsalat

Gebratenes Hahnchenbrustfilet, Bratensaft (G1),
Karottengemuse (M) und Kartoffeln

Blattsalat, Apfel-Mdhrensalat, Cocktailtomaten
Dressing (M, S2, S4, E1) Obst saisonal
Gouda gerieben (M)

Ravioli mit Spinat und Ricotta gefillt (M, G1),
TomatensoRe (M, G1) Pfirsichjoghurtspeise (M)

Kohlrabieintopf mit Kartoffel- und Gemiise-wirfelchen
(Mohren, Sellerie, Lauch) (S2) Vollkornbrot (G1,G2),
Pfirsichjoghurtspeise (M)

Blattsalat, Tomatensalat, Cocktailtomaten
Dressing (M, $2, S4, E1) Obst saisonal, Oliven (3)

Bulgurpfanne mit Karotten-und Maisgemtiise (G1),
Krauterjoghurt (M)

Bolognese (Hackfleisch vom Rind in Tomatensof3e)
(G1) mit Spaghetti (G1), Reibekése (Gouda) (M)
Blattsalat

Blattsalat, WeiBkohlsalat, Cocktailtomaten
Dressing (M, $2, $4, E1) Obst saisonal, Hirtenkase
M)

Méhreneintopf mit Kartoffelwiirfeln,
Vollkornbrot (G1, G2)

Ragout vom Wildlachs (F) in heller SoRe (G1,M)
Vollkornnudeln (G1)

Blattsalat, Gurkensalat, Cocktailfomaten
Dressing (M, $2, S4, E1) Obst saisonal
CroGtons (Brotwirfel) (G1)

Vollkornnudeln (G1), Tomatensof3e (G1)
Blattsalat

Linseneintopf mit Karotten, Sellerie und
Kartoffelwirfeln (M, G1, S2) Vollkornbrot (G1, G2)

Blattsalat, Maissalat, Cocktailtomaten
Dressing (M, $2, $4, E1) Obst saisonal, Kérnermix

Brandenburger Kartoffeltag: Kartoffeln
mit Kréuterquark (M) Apfel-Mohrensalat

Putencurry in KokossoRe geschmort,
Maisgemiise (M) Nudeln (G1)

Blattsalat, Apfel-Mdhrensalat, Cocktailtomaten
Dressing (M, S2, $4, E1), Obst saisonal
Gouda gerieben (M)

Maiskolben mit Butter (M) und Kartoffelptiree (M)
Quarkspeise (M) mit Beeren (Erdbeeren, Blaubeeren,
Kirschen)

Gefiillte Tortellini mit Ricotta-Basilikum Fiillung
(E1, G1, M), TomatensoRe (G1) Quarkspeise (M) mit
Beeren (Erdbeeren, Blaubeeren, Kirschen)

Blattsalat, Tomatensalat, Cocktailtomaten
Dressing (M, S$2, S4, E1) Obst saisonal, Oliven (3)

Diese Lebensmittel bieten wir in 100% BIO-Qualitat an:

Reis, Vollkornreis; Nudeln, Vollkornnudeln (als
Séattigungsbeilagen)(Séattigungsbeilagen) Rindfleisch Kartoffeln (keine
weiterverarbeiteten Kartoffelprodukte)

Diese Lebensmittel kommen zu 100% aus der Region: Weizengrie3,

Milch, Quark

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!




