Schildkrote®

Einzelne Beilagen (Gemise und Sattigungsbeilagen) aus den Menilinien kénnen frei gewahlt werden

Donnerstag
01.08.2019

Freitag
02.08.2019

Montag
05.08.2019

Dienstag
06.08.2019

Mittwoch
07.08.2019

Donnerstag
08.08.2019

Freitag
09.08.2019

Montag
12.08.2019

Dienstag
13.08.2019

Mittwoch
14.08.2019

Donnerstag
15.08.2019

Freitag
16.08.2019

Montag
19.08.2019

Dienstag
20.08.2019

Mittwoch
21.08.2019

Donnerstag
22.08.2019

Freitag
23.08.2019

Montag
26.08.2019

Dienstag
27.08.2019

Mittwoch
28.08.2019

Donnerstag
29.08.2019

Freitag
30.08.2019

Menu |
Vegetarische Linie

Menu Il

Frischebiiffet
(das Frischebuffet ist Bestandteil aller
Mendlinien)

Gemusebratling (E1, G1, S2), BratensoRe (G1),
Rotkohl, Kartoffelpiiree (M)

Geflugelbratwurst (G1, M, 2, 3), Bratensof3e (G1),
Rotkohl, Kartoffelpuree (M)

Blattsalat, WeiBkohlsalat, Cocktailfomaten, Obst
saisonal, Dressing (M, $2, $4, E1), Hirtenkése (M)

Mohren und Mais geschmort, helle Sof3e (G1,M)
Vollkornnudeln (G1)

Wildlachs in PaprikasofRe (G1)
Vollkornnudeln (G1)

Blattsalat, Gurkensalat, Cocktailtomaten, Obst
saisonal, Dressing (M, $2, $4, E1), CroGtons
(Brotwrfel) (G1)

Cremiger Kartoffeleintopf (M, S2) mit
Gemusewurfelchen (Mohren, Sellerie, Lauch)
Vollkornbrot (G1,G2)

Blattsalat, Cocktailtomaten, Obst saisonal
Dressing (M. S2, S4, E1), K&rnermix

Nudeln (G1) Tomatensof3e (G1)
Reibekéase (Gouda) (M)

Rindergeschnetzeltes mit Paprikagemuse (G1),
Nudeln (G1)

Blattsalat, Apfel-Méhrensalat, Cocktailtomaten,
Obst saisonal, Dressing (M, 2, S4, E1), Gouda
gerieben (M)

Brokkolirdschen mit gerdsteten
Sonnenblumenkernen, Petersiliensoe (G1, M)
Vollkornreis

Blattsalat, Tomatensalat, Cocktailfomaten, Obst
saisonal, Dressing (M, $2, $4, E1), Oliven (3)

Spinat-Karottenrosti (E1, G1, S2)
PaprikasoRe (G1, M), Erbsengemiise (M), Reis

H&ahnchenunterkeule, Paprikasole (G1, M),
Erbsengemuse (M), Reis

Blattsalat, WeiBkohlsalat, Cocktailtomaten, Obst
saisonal, Dressing (M, S2, S4, E1), Hirtenk&se (M)

Sojaschnitzel (G1, S1) an DillsoRBe (M, G1),
Karottengemuse (M), Kartoffelpiiree

Seelachsfilet mit Brot-Kréauterkruste (F, G1)
an DillsoRe (M, G1), Karottengemuse (M),
Kartoffelpiree

Blattsalat, Gurkensalat, Cocktailtomaten, Obst
saisonal, Dressing (M, S2, $4, E1), CroGtons
(Brotwurfel) (G1)

Gefilllte Tortellini mit Ricotta-Basilikum Fillung
(E1, G1, M), TomatensoRe (G1), Trinkjoghurt natur

M)

Semmelknddel (E1, G1, M, S2) PilzrahmsoRe
(Steinpilze, Pfifferlinge,Champignons) (M,G1),
Kohlrabigemuse (M), Trinkjoghurt natur (M)

Blattsalat, Cocktailtomaten, Obst saisonal
Dressing (M, S2, S4, E1), K&rnermix

Curry von roten Linsen mit Gemusewdirfelchen
(G1, S2) (Méhren, Lauch und Sellerie)
dazu Vollkornreis

Geschnetzeltes von der Pute (M, G1)
Vollkornnudeln (G1), Apfel-Mohrensalat

Blattsalat, Apfel-Méhrensalat, Cocktailtomaten,
Obst saisonal, Dressing (M, S2, S4, E1), Gouda
gerieben (M)

Gedampfter Zartweizen (G1) Gemduse in
Kréutersoe (M,G1) (Zucchini, griine Bohnen,

Hirtenk&se paniert (M, G1), Ratatouillesof3e und
Reis, Pfirsichquarkspeise (M)

Blattsalat, Tomatensalat, Cocktailfomaten, Obst
saisonal, Dressing (M, $2, $4, E1), Oliven (3)

Paprika), Pfirsichquarkspeise (M)

Gemisebratling (E1, G1, M, S2), Petersilien-
KasesoRe (M, G1), Kartoffeln, WeiRBkohlsalat

Geschmortes Hackfleisch "Chiliart"
(Rind, Mais, Kidneybohnen, Paprikawurfel (S2),
Weizentortillas (G1), Reibekase (Gouda) (M)

Blattsalat, WeiBkohlsalat, Cocktailtomaten, Obst
saisonal, Dressing (M, $2, $4, E1), Hirtenké&se (M)

Ei in SenfsoRRe (G1, M, S4), Kartoffelptree (M)
Gurkensalat

Wildlachsfilet, TomatensofRRe (G1)
Nudeln (G1), Gurkensalat

Blattsalat, Gurkensalat, Cocktailtomaten, Obst
saisonal, Dressing (M, S2, S4, E1), CroGtons
(Brotwurfel) (G1)

Kéasesuppe (M, G1) Milchreis (M)
mit Apfelkompott

Champignons in Kése-SchnittlauchsofRRe (M, G1)
mit Spatzle (G1, E1), Trinkjoghurt natur (M)

Blattsalat, Cocktailtomaten, Obst saisonal
Dressing (M, S2, S4, E1), K&rnermix

Gemtusebolognese (Gemuse in TomatensofRe) (G1)
(Mohren, Sellerie und Lauch) (S2),
Vollkornnudeln (G1) Reibekase (Gouda) (M)

Héhnchenpfanne "Kebap" mit Vollkornreis
und Joghurtdip mit Gurke (M), Apfel-Mohrensalat

Blattsalat, Apfel-M&hrensalat, Cocktailtomaten,
Obst saisonal, Dressing (M, S2, $4, E1), Gouda
gerieben (M)

Gemise in Curry-KokossoRRe (M, G1)
(Karottenwirfel, Mais, Paprika),
Couscous, Joghurtspeise (M) mit KirschsoRe

Schupfnudeln (E1, G1, S2) mit Gemdse in heller
SoRe (Mohre, Lauch und Sellerie), Joghurtspeise
(M) mit KirschsoRBe

Blattsalat, Tomatensalat, Cocktailfomaten, Obst
saisonal, Dressing (M, $2, $4, E1), Oliven (3)

Vegetarische Tofubratwurst (G1, M, S2, S1)
mit Kartoffel-Gurkensalat

¥

Gulasch vom Rind (G1) (Rindfleischwiirfel
geschmort ), Sauerkraut, Kartoffeln

Blattsalat, WeiBkohlsalat, Cocktailtomaten, Obst
saisonal, Dressing (M, S2, S4, E1), Hirtenk&se (M)

Briihreis mit Karottenwdirfeln, Erbsen,
Vollkornbrot

Fischstabchen (Seelachsfilet paniert) (G1,F)
mit Krautersof3e (M, G1), Kartoffelpuree,
Gurkensalat

Blattsalat, Gurkensalat, Cocktailtomaten, Obst
saisonal, Dressing (M, $2, $4, E1), CroGtons
(Brotwurfel) (G1)

Gefiillte Zuchhini (M, E1, G1) mit Gouda
Uberbacken (M) Dillsof3e, Kartoffeln,
Trinkjoghurt natur (M)

Manti (mit Soja gefiillte Nudeln) (G1, E1, S1, M),
TomatensoRe (G1), Joghurt (M), Blattsalat,
Reibekése (Gouda) (M), Trinkjoghurt natur (M)

Blattsalat, Cocktailtomaten, Obst saisonal
Dressing (M, $2, S4, E1), K&rnermix

Mohren und Mais geschmort, helle Soe (G1,M),
Zartweizen (G1) Apfel-Mohrensalat

Hahnchenbrustfilet (E1, G1, M, S4) mit Bratenjus
(G1), griine Bohnen (M) und Kartoffeln

Blattsalat, Apfel-Mdhrensalat, Cocktailtomaten,
Obst saisonal, Dressing (M, S2, S4, E1), Gouda
gerieben (M)

Paprikaschote mit Couscousftllung (G1)
mit BéchamelsoRe (G1, M), Kartoffelptree (M),
Tomatensalat, Limonen-Milchcreme

Ravioli mit Ricotta gefiillt (M, G1), Tomatensol3e
(G1), Blattsalat, Limonen-Milchcreme

Blattsalat, Tomatensalat, Cocktailtomaten, Obst
saisonal, Dressing (M, $2, $4, E1), Oliven (3)

Spinat-Griinkernschnitte (E1, G1, M, S2)
Champignonsof3e (G1,M) Reis

Geflligelbratwurst (G1, M, 2, 3), BratensoRe (G1),
Rotkohl, Kartoffelpiiree (M)

Blattsalat, WeiBkohlsalat, Cocktailfomaten, Obst
saisonal, Dressing (M, S2, $4, E1), Hirtenk&se (M)

¥

Linseneintopf (M, G1, S2) mit Karotte, Sellerie und
Kartoffelwirfeln, Vollkornbrot (G1, G2)

Wildlachs in Paprikasol3e (G1,M)
Vollkornnudeln (G1)

Blattsalat, Gurkensalat, Cocktailtomaten, Obst
saisonal, Dressing (M, $2, $4, E1), CroGtons
(Brotwurfel) (G1)

Diese Lebensmittel bieten wir in 100% BIO-Qualitat an:
Reis, Vollkornreis; Nudeln, Vollkornnudeln (als Sattigungsbeilagen)
Rindfleisch Kartoffeln (keine weiterverarbeiteten Kartoffelprodukte)

Diese Lebensmittel kommen zu 100% aus der Region: WeizengrieB,

Milch, Quark

BIO-Kontrollnummer: DE-OKO-070

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!



