Montag

WOChC 19.04.-23.04.2021 (Anderungen vorbehalten)
Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.

B i o
nach
£G-Oko-Verordnung

“www.z-catering.de  ( DE-OKO-070) §

Bunte Gemiisesauce mit Tomate und Mascapone (Bio - Sellerie, Bio - keal: 396 | ¥ 10.6
Menii @ |Zwiebeln, Bio - Mohren, Bio - Zucchini, Bio - Paprika, Bio - Mais) mit )
Nudeln (Bio - Nudeln) und geriebem Kiise F15.0- [ KH: 52.3
Frische-Bar|Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Mohrenrohkost, Bio - Apfel
Dienstag
. Kartoftelgratin (Bio - Kartofteln) auf emnem Letscho und gerosteten keal: 261 1 6.5
Menii I | Sonnenblumenkernen F: 104 | KH: 258
. ) . . keal: 344 | E:95.7
Menii 2 Saftiger Rindergulasch mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln (Bio - “ ’
Salzkartoffeln) F: 6.4 KH: 44.3
Frische-Bar| Zu jeder Menulinie gibt es: Kohlrabirohkost, Himbeerquark (12)
Mittwoch
. o |Schmorkohlpfanne i einer kriftigen Sauce mit hausgemachtem keal: 2871 280
Menii 2 Kartoffelptiree (Bio - Salzkartoffeln) F 97 | KH: 2838
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: T'omatenrohkost, Orange
Donnerstag Bulgur Gemiisepfanne (Bio - Bulgur, Bio - Blumenkohl, Bio - Paprika,
Bio - Karotten, Bio - Mais, Bio - Erbsen) mit einen Sourcremdip dazu keal: 320 | E:12.4
Menii 1 [eine Tomatensauce (Bio - Karotten, Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie, Bio - T
Tomaten) und ein Weikkohlsalat (Bio - WeiRkohl) T e
Chili Con Carne vom Rind mit Mais und Kidneybohnen (Bio - . _
Menii 9 Griinkernschrot, Bio - Paprika, Bio - Mais, Bio - Zwiebel, Bio - Karotten, | k376 | E: 161
enu z P - Sellerie) dazu Reis (Bio - Faitrade - Reis) und ein Sourcremdip mit F: 162 | KH:39.2
einem Weilkkohlsalat
Frische-Bar| Zn Jjeder Meniilinie gibt es: Bio - Mohrenrohkost, Pflaumen - Zimtjoghurt (12) (Bio - Joghurt, Bio - Pflaumen)
Freitag
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudeln) mit einer Tomatensauce (Bio - keal: 334 | ¥ 180
Menii 1 |Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Mohren, Bio - Tomaten) und geriebenem
F: 163 | KH:97.5

Kise dazu ein Mohrensalat (Bio - Mohren, Bio - Griinkern)

Frische-Bar

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
F=Fett

71 jeder Mentlinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost

13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiBlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



