speisenplan Februar

Kastanienbaum-Grundschule

Tag Menii 1 Menii 2
plitavoct Huhne_rgeschnetzeltes (G, GL, M) r’mt Bio-Gemiise und Vegetarischer, rote Linseneintopf (N), dazu Fruchtjoghurt (M)
01.02.2012 Petersilienkartoffeln, dazu Fruchtjoghurt (M) 614 kcal, 44 g 345 keal. 20 & EiweiR. 4 & Fett. 60 & KH
EiweiR, 18 g Fett, 80 g KH 1208 48 008
D e e homn | eroou ..t i Gemise st g
el 384 keal, 25 g Eiweil, 9 g Fett, 49 g KH Karotten-Apfel-Rohkost 419 kcal, 17 g EiweiB, 15 g Fett, 53 g KH
Freitag Bunter Nudeleintopf (GL) mit Rindfleischeinlage (R), dazu GrieBbrei (GL, M) mit ErdbeersoRRe 449 kcal, 10 g EiweiB, 7 g Fett,
03.02.2012 Obst 242 kcal, 10 g Eiweil3, 4 g Fett, 39 g KH 89 g KH
Montag (F)hl;lt)eS:;aler;?E(fr’a5;)3’]:!?:2?5“2'_;?;; Izrzaoutkecg?u;(;k-Dlp Gabelspaghetti (GL) mit TomatensoRe (GL) und Reibekase (1, C,
06.02.2012 L ! 908 M), dazu Vital-Buffet 488 kcal, 19 g Eiwei3, 13 g Fett, 73 g KH
Eiweil3, 8 g Fett, 56 g KH
Dienstag E::tkof::‘zrb(rzi’ (?/IfL(Ij:;IL)J r\r/]ilttj-lgjfrf]::flggek(cgl Gllzl) u?iiweifé 16 Buntes Hiithnerfrikassee (G, GL, M) mit Reis, dazu Vital-Buffet 392
07.02.2012 ' 178 ' kcal, 24 g EiweiR, 7 g Fett, 58 g KH
g Fett, 50 g KH
Mittwoch Ruhrei mit frischem Schnittlauch (Ei, M), Rahmspinat (GL, M) | Reisnudeleintopf (GL) mit Hiihnerfleisch (G) und buntem
08.02.2012 und Salzkartoffeln, dazu Vital-Buffet 372 kcal, 15 g Eiweil, Frihlingsgemise, dazu Vital-Buffet 239 kcal, 16 g Eiwei3, 2 g
20 g Fett, 32 g KH Fett, 38 g KH
Donnerstag Milchnudeln (Ei, GL, M) mit Apfelkompott (2), dazu Vital- Pollo al pomodoro (Huhn in TomatensoRe mit Risi Bisi) (G, GL),
09.02.2012 Buffet 580 kcal, 16 g Eiweil3, 8 g Fett, 116 g KH dazu Vital-Buffet 427 kcal, 21 g Eiweil}, 10 g Fett, 63 g KH
Freitag Griine Bohneneintopf (GL) mit Rindfleischeinlage (R), dazu Bunte Bio-Nudel-Pfanne (GL) ,Vega“ mit KdserahmsoRe (C, GL,
10.02.2012 Vital-Buffet 197 kcal, 9 g Eiweil3, 11 g Fett, 15 g KH M), dazu Vital-Buffet 571 kcal, 21 g EiweiB, 19 g Fett, 76 g KH
Montag Karotteneintopf (GL) mit Rindfleisch (R), dazu Vital-Buffet 96 | Gemisebolognese mit Kartoffelbrei (M), dazu Vital-Buffet 262
13.02.2012 kcal, 6 g EiweiB, 4 g Fett, 9 g KH kcal, 6 g Eiweil}, 5 g Fett, 48 g KH
Dienstag Krautersahnequark (M) mit Butter (C, M) und Salzkartoffeln, | Chili con Carne (GL, S), dazu Vital-Buffet 495 kcal, 22 g EiweiR, 30
14.02.2012 dazu Vital-Buffet 386 kcal, 19 g Eiweil}, 22 g Fett, 27 g KH g Fett, 35 g KH
Mittwoch Kartoffelsuppe ,Berliner Art” (puriert) mit Wurzelgemuse Grlnkern-Kase-Bratling (GL) mit RahmsoRe (GL, M) und
15.02.2012 und kleiner Wiener (1, 2, 3, 8, S, Z), dazu Vital-Buffet 282 Petersilienkartoffeln, dazu Vital-Buffet 345 kcal, 15 g Eiweif3, 24 g
kcal, 10 g EiweiR, 18 g Fett, 21 g KH Fett, 33 g KH
Donnerstag Treccine (GL) alla siciliana (GL), dazu Vital-Buffet 400 kcal, 13 g':lzt::fzfele(flaa’\:t %Qg'&?gjﬁ?f:;ﬁ;M)éisvztigogll(s)':i:?
16.02.2012 g EiweiB, 13 g Fett, 57 g KH ' 218 » 3L g Feth
41 gKH
Freitag HefekloRe (GL) mit KirschsoRe, dazu Vital-Buffet 448 kcal, 8 g | Bulgur (GL) mit Ratatouille und mediterranem Dip (M), dazu
17.02.2012 EiweiR, 4 g Fett, 93 g KH Vital-Buffet 396 kcal, 16 g Eiweil3, 12 g Fett, 56 g KH
Montag Pasta ,Penne al Arrabiata” (GL) (Tomaten, Peperoni, Soljanka-Eintopf (GL, S), dazu Vital-Buffet 249 kcal, 11 g EiweiR,
20.02.2012 Zwiebeln) mit geriebenem Mozzarella (M), dazu Vital-Buffet 15 g Fett. 18 & KH
447 kcal, 15 g EiweiR, 14 g Fett, 64 g KH gret, :°e
Dienstag Eintopf ,Pichelsteiner Art“ mit Rindfleischeinlage (R), dazu ;?;E:;(jig(%vr;r;zszzhslif;_(:;g; Z)A‘r;ﬁll(tc'la'?rzgteré?\?vf:ieﬁ(il.g) und
21.02.2012 Vital-Buffet 108 kcal, 7 g EiweiR, 4 g Fett, 11 g KH ! 1238 1298
Fett, 75 g KH
Mittwoch Flschbgrger (Ei, F, GL, ) mit .Homg senf-Sofe (GL, M, S.E) u.nd Vegetarischer Kichererbseneintopf (GL), dazu Vital-Buffet 182
22.02.2012 Petersilienkartoffeln, dazu Vital-Buffet 358 kcal, 13 g Eiweil, keal. 13 & EiweiR. 1 ¢ Fett 29 & KH
10 g Fett, 53 g KH 1138 LB 298
Donnerstag Milchreis (M) mit Zucker, Zimt und Apfelmus (2), dazu Vital- Gef.lugelfrlkadelle (G, GL,Z, %) m|.t Geflugelso@e (G, GL), Butter
23.02.2012 Buffet 470 kcal, 9 g EiweiB, 6 g Fett, 97 g KH Mais-Erbsen (C) und Kartoffelbrei (M), dazu Vital-Buffet 460 kcal,
! ! ! 19 g EiweiB, 15 g Fett, 66 g KH
Freitag Vollkornnudeln (GL) ,,Napoli“ (GL) mit Reibekase (1, C, M), Gemiuse-Couscous-Pfanne (GL) mit PaprikacremesoRe (GL, M),
24.02.2012 dazu Vital-Buffet 481 kcal, 18 g Eiweil}, 18 g Fett, 60 g KH dazu Vital-Buffet 431 kcal, 11 g Eiweil}, 15 g Fett, 64 g KH
Montag Cevapcici (GL, R, Z) mit KetchupsoBe und Djuwetschreis, Blumenkohl-Karottensuppe (M), dazu Vital-Buffet 118 kcal, 6 g
27.02.2012 dazu Vital-Buffet 633 kcal, 13 g Eiweil}, 30 g Fett, 78 g KH Eiweil3, 1 g Fett, 21 g KH
oot 5| Putenvamautasch 6, 6L i mit Gemiise und Kartoein, | EEEEIETEE CRERE (O B LR E O e, 11
28.02.2012 dazu Vital-Buffet 342 kcal, 25 g EiweiR, 8 g Fett, 41 g KH ! B 118
Fett, 50 g KH
Mittwoch Schwelnenackenbratgn (S) mit SoRe (GL), grune.Bof_men und Hirse-Kase-Taler mit LauchsoRe (GL, M) und Salzkartoffeln, dazu
29.02.2012 Salzkartoffeln, dazu Vital-Buffet 475 kcal, 23 g EiweiR3, 29 g

Fett, 28 g KH

Vital-Buffet 324 kcal, 8 g Eiweil3, 10 g Fett, 47 g KH

In den Ferien bieten wir kein Vital-Buffet an!




